山西生物应用职业技术学院
生物制药工程系党总支通知
〔2010〕3号
关于加强学生心理健康教育  开好主题班会的通知

各班级：

健康教育是实施学生素质教育的一个重要组成部分，是提高师生员工健康水平的重要手段。心理健康教育主题班会是大学生心理健康教育的一种重要形式，为学生搭建心理沟通平台，帮助同学能够进一步增进对自我了解、探索自我,解决在自我成长、学习、生活等方面的诸多困惑,以使同学们心理健康成长,保障同学们能够度过一个愉悦的大学生活,做好自己的人生规划，树立明确奋斗目标。
为此，本学期各班级要根据各班实际情况，开展1—2次心理健康教育主题班会活动。

要求，各班级开展形式多样的心理主题班会，并制作成果册。班会内容可采取个人主题发言、集体讨论、团体游戏等；可邀请班主任、团总支等参加班会并参与班级的交流与讨论）。

二〇一〇年十一月十二日　

抄报：院领导。

抄送：院心理健康教育办公室、党政办公室、院团委。

